JUGEND-GRUPPE KOMM KLAR
In den Rdumen des Kultshock
Stockder Str. 142-148

Anfahrt per Bus:
Ab Rs. Hbf/Willy-Brandt-Platz

bis Haltestelle Feld, dort zw. Hastener Str. 41 und 45 der
Trasse (Rad- und FuBwegq) fiir ca. Tkm bis Kultshock folgen

bis Haltestelle Rauhaus, liegt an Stockder Str. in Sichtweite
vom Kultshock

bis Haltestelle KonigstralRe Mitte, Fullweg zum Kultshock
(ausgeschildert) zw. Konigstr. 151-157 gelegen, folgen
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Hast Du haufig ,fuhlst Du
Dich manchmal , ,
, und ?

Wirdest Du gerne andere
Jugendliche treffen, die ganz ahnliche
Probleme haben, wie Du?

Ware es moglich, dass Dein Vater oder
Deine Mutter
sind, zu viel oder

In dem Projekt treffen sich (ungefahr)
gleichaltrige Jugendliche. Hier hast Du die M&glichkeit Dich
mit anderen auszutauschen und Wege zu finden, wie es Dir
besser gehen kann.

Gemeinsam klaren wir wichtige Themen und Fragen, die Du
und die anderen vielleicht zu der psychischen Erkrankung
oder der Sucht Deiner Eltern haben.
In der Gruppe kannst Du lernen:
Deine Gefuhle zu verstehen und gut damit umzugehen,
Stress besser zu bewaltigen,
Deine Starken zu entdecken und zu nutzen.

Zeit fur Spall und Entspannung zu finden,

Einzuordnen, was mit Deinen Eltern los sein konnte,
und wie Du damit leben kannst.




